
План работы школьного спортивного клуба «СОФиТ» 

на 2022 - 2023 учебный  год 

 

1-4 классы 5-11 классы Общешкольные 

мероприятия 

 1-2 классы 3-4классы  5-6классы 7-8, 9-11 кл.  (финал) Суббота 

 

Раздел Тема Тема Раздел Тема Тема   

        

   Сентябрь 

(Легкоатлетический кросс, шахматы) 

1.  Пионербол Пионербол Пионербол Волейбол Пионербол с 

элементами 

волейбола 

Волейбол  

 
 

2.  Пионербол Пионербол Пионербол Волейбол Пионербол с 

элементами 

волейбола 

Волейбол  Турнир «Сине-

желтый мяч» 

3.  Шахматы Шахматы Шахматы Шахматы Шахматы Шахматы  

 

 

4.  Шахматы Шахматы Шахматы Шахматы Шахматы Шахматы  

 
Турнир «Белая 

ладья» 

   Октябрь 

(Подвижные и спортивные игры, роуп-скипинг) 

1.  Подв. игры Подв. игры Подв. игры Баскетбол Баскетбол Баскетбол   

2.  Подв. игры Подв. игры Подв. игры Баскетбол Баскетбол Баскетбол   

3.  Пионербол Пионербол Пионербол Волейбол Пионербол с 

элементами 

волейбола 

Волейбол  

 

 

4.  Роуп-скипинг Роуп-скипинг Роуп-скипинг Роуп-скипинг Роуп-скипинг Роуп-скипинг  Мастер-класс по 

роуп-скипингу 

   Ноябрь 

(ГТО) 

1.  Роуп-скипинг Роуп-скипинг Роуп-скипинг Роуп-скипинг Роуп-скипинг Роуп-скипинг  

 
Фестиваль роуп-

скипинга 

2.  ВФСК «ГТО» Фестиваль ГТО Фестиваль ГТО ВФСК «ГТО» Фестиваль 

ГТО 

Фестиваль 

ГТО 

 

 
 



3.  Подв. игры Подв. игры Подв. игры Баскетбол Баскетбол Баскетбол  

 
Турнир 

«Оранжевый мяч» 

4.  Подв. игры Подв. игры Подв. игры Баскетбол Баскетбол Баскетбол  

 
 

   Декабрь 

(Смелость быть первым, Настольный теннис) 

1.  Нас. Теннис Нас. Теннис Нас. Теннис Нас. Теннис  Нас. Теннис  Нас. Теннис  

 

 

2.  Нас. Теннис Нас. Теннис Нас. Теннис Нас. Теннис Нас. Теннис Нас. Теннис  

 
Турнир 

«Настольный 

теннис» 

3.  Смелость быть 

первым 

многоборье многоборье Президентские 

состязания 

многоборье многоборье  

 

 

4.  Смелость быть 

первым 
многоборье многоборье Президентские 

состязания 
Теоретически

й конкурс 

Теоретически

й конкурс 

 

 
Турнир «Смелость 

быть первым» 

   Январь 

(Президентские состязания, хоккей на валенках) 

5.  Смелость быть 

первым 

эстафеты эстафеты Президентские 

состязания 

эстафета эстафета  

 

 

6.  Смелость быть 

первым 

Подв. игры Подв. игры Президентские 

состязания 

Творческий 

конкурс 

Творческий 

конкурс 

 

 
Турнир 

«Президентские 

состязания» 

7.  Хоккей на 

валенках 

Хоккей на 

валенках 

Хоккей на 

валенках 

Основы 

военной 

подготовки 

Сборка и 

разборка  

АК-74 

Сборка и 

разборка  

АК-74 

 

 

 

8.  Хоккей на 

валенках 

Хоккей на 

валенках 

Хоккей на 

валенках 

Основы 

военной 

подготовки 

Сборка и 

разборка  

АК-74 

Сборка и 

разборка  

АК-74 

 

 
Турнир «Хоккей на 

валенках» 

 Февраль (лыжные гонки, допризывная молодежь, «зарница») 

 

9.  Лыжные гонки лыжные гонки лыжные гонки Основы 

военной 

подготовки 

Надевание 

ОЗК на время 

Надевание 

ОЗК на время 

 

 

 

10.  Лыжные гонки лыжные гонки лыжные гонки Основы 

военной 

подготовки 

Надевание 

ОЗК на время 

Надевание 

ОЗК на время 

 

 
Квест «Готовность 

номер 1» 



11.  Смелость быть 

первыми 

пионербол пионербол лыжные гонки лыжные 

гонки 

лыжные 

гонки 

 

 

 

12.  Смелость быть 

первыми 

пионербол пионербол лыжные гонки лыжные 

гонки 

лыжные 

гонки 

 

 
Фестиваль «Все на 

лыжи» 

  

Март (смелость быть первыми, лыжные гонки, баскетбол) 

13.  Смелость быть 

первыми 

Мини-футбол Мини-футбол лыжные гонки лыжные 

гонки 

лыжные 

гонки 

  

14.  Смелость быть 

первыми 

Мини-футбол Мини-футбол лыжные гонки лыжные 

гонки 

лыжные 

гонки 

 Квест «Время быть 

первыми» 

15.  Смелость быть 

первыми 

шахматы шахматы Баскетбол Баскетбол 

3х3 м 

Волейбол 3х3 

дев. 

  

16.  Смелость быть 

первыми 

Многоборье 

 

Многоборье 

 

Баскетбол Нас. Теннис 

1х1 мал. 

Волейбол 3х3 

мал. 

  

  

Апрель (баскетбол, президентские игры и состязания) 

17.  Подв. игры «Охотники и 

утки» 

«Перестрелка» Президентские 

игры и 

состязания 

Нас. Теннис 

1х1 дев. 

Нас. Теннис 

1х1 дев. 

  

18.  Подв. игры «Караси и 

щука» 

«Рыбак и рыбки» Президентские 

игры и 

состязания 

Баскетбол 

конкурс 

снайперов 

Нас. Теннис 

1х1 мал. 

 Квест «Снайперы» 

19.  Подв. игры «Два мяча» «Царь сколько 

время» 

Президентские 

игры и 

состязания 

Мини-футбол Нас. Теннис 

2х2 

  

20.  Кожаный мяч Мини-футбол Мини-футбол Президентские 

игры и 

состязания 

Мини-футбол 

 

Нас. Теннис 

2х2 м+д 

  

  

Май (эстафета, кожаный мяч) 

21.  Кожаный мяч Мини-футбол Мини-футбол Кросс Кросс Кросс  Турнир «День 

Победы» 

22.  Кожаный мяч Мини-футбол Мини-футбол Президентские 

игры и 

состязания 

Легкоатлетич

еская 

эстафета 

Легкоатлетич

еская 

эстафета 

  

 


